Lili torténete:

A torténetem két évvel ezelStt kezd6dott, amikor a férjemmel Ggy dontottiink, hogy most
mar szeretnénk hdrman lenni; belevagunk a gyermekvallaldsba. Mivel Ugy gondoltuk, hogy
id6ben vagyunk (6 31, én pedig 30 éves voltam ekkor), igy kivizsgalasokra nem mentink,
mindossze a védekezést hagytuk abba, gondolvan, hogy el6bb-utébb ugyis teherbe esem.
Egy évig semmi nem tortént. Kezdtlink kicsit megijedni, ezért bejelentkeztiink az egyik
termékenységi kdzpontba, hogy valami elinduljon végre. Két hdonappal késébbre szélt az
id6pont, és augusztusban megtortént a varatlan: pozitiv terhességi lett a terhességi tesztem.
Nagyon oriltink! Az ultrahang vizsgalat szerint minden rendben volt, él6 embrid, a kordnak
megfelel6 méret, j6 helyen beagyazddva.

Tervezgetni kezdtiink. Sajnos azonban az 6romiink nem tartott sokd, a 9. terhességi hétben
vérezni kezdtem, és a szonografus nem tudott biztaté szavakkal szolgdlni. Elhalt a
terhességem, nagy valdszinliséggel mar egy héttel korabban. A vetélés fajdalmas volt lelkileg
és fizikailag egyarant, megviselt engem és a férjemet is. Akkor szembesiltiink vele, hogy
Ujabb éveket mar nem vdrhatunk, ez a ,,nem tesziink ellene, de igazabdl érte sem” technika
nem elég jo, jobban oda kell figyelnink a testem jelzéseire, és a ciklusomhoz igazodva
probdlkozni. Meg persze egyéb rasegité modszereket is kiprobalni. Hormonvizsgalatra is
elmentem, ami semmi eltérést nem mutatott. Az elkovetkezé hénapokban volt még egy
kémiai terhességem is, ami azonban egy megkésett menstrudciéval ért véget, na akkor mar
nagyon kibuktam.

Ekkor taldltam ra az ARWEN torndra, és ehhez kapcsoldddan a makrobiotikus taplalkozasra,
amelyet Tlinde javasolt. Mar néhany alkalom utan éreztem a valtozast: energikus voltam,
jokedvd, felszabadult. A hozzdalldasom is pozitiv iranyba véltozott, bizakodva tekintettem a
jovSbe, biztos voltam benne, hogy sikerdil. igy is lett. Két hénappal azutan, hogy elkezdtem a
tornat, ismét két csikot mutatott a teszt. Most azonban csak nagyon szolidan oriltlink, a
csaladnak sem ujsagoltuk el a hirt azonnal. Vigyaztam magamra, szorosabb megfigyelés alatt
tartott az orvosom is, tobbszor kellett mennem ultrahang vizsgalatra, hogy lassuk,
megfelel6en fejlédik-e az embrid. ARWEN tornara tovabbra is jartam, szerettem, jol éreztem
magam t6le, rdadasul nem csupan a teherbeesést, hanem a terhesség egészséges lefolyasat
is elGsegiti.

A 13. hétben azonban megvaltozott az addigi menetrend, mivel egyik reggel munkaba menet
annyira leesett a vérnyomasom és a vércukrom, hogy eldjultam. Sikerilt szerencsésen
esnem, igy a babanak nem lett baja, de utdna pihenést rendelt az orvos, Ugyhogy a tornat fel
kellett fliggesztenem, a terhesség el6rehaladtaval pedig a nagy pocakom miatt nem tudtam
csindlni. De mar nagyon varom, hogy Ujra mehessek, testileg és lelkileg is feltolt energiaval,
mindig jokedvlen jovok el az érakrol.



Az 3julast kovetéen még néhdnyszor jelentkezett vérzés a terhesség alatt, illetve a vége felé
erGteljes vizesedés, de ezeket leszamitva eseménytelendiil telt a varanddssdgom, és kilenc
hénap elteltével végre kezemben tarthattam a kisbabdmat. Leirhatatlan érzés volt.

Azért osztom meg a torténetem, hogy esetleg er6t és Ujabb I6ketet adjon masoknak is; nem
szabad feladni a reményt. Nem kdnny( az ut, sokszor érzi magat az ember teljesen padlon,
reménytelennek tlinik a dolog, de érdemes mindig Ujra prébalkozni, mert a végén a
kisgyermeked var. Az a pillanat pedig, amikor atélelheted, 6 pedig rad néz, hat az minden
katyut, hasra esést, pénzt és befektetett energidt megér.



